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Γλυκόζη/Glu

Η γλυκόζη μετράται αμπερομετρικά. Η οξείδωση της γλυκόζης καταλυόμενη από το ένζυμο οξειδάση της γλυκόζης, 
παράγει υπεροξείδιο του υδρογόνου (H2O2). Το απελευθερωμένο υπεροξείδιο του υδρογόνου οξειδώνεται στο ηλε-
κτρόδιο παράγοντας ρεύμα το οποίο είναι ανάλογο με τη συγκέντρωση γλυκόζης του δείγματος.

                                        ɞɝŮɘŭɎůɖ Űɖɠ ɔɚɡəɧɕɖɠ
b-D-γλυκόζη + H2O + O2  D-γλυκονικό οξύ + H2O2

	  

H2O2
  2H+ + O2 + 2e-

Βλ. παρακάτω για πληροφορίες σχετικά με τους παράγοντες που επηρεάζουν τα αποτελέσματα. Ορισμένες ουσίες, όπως 
φάρμακα, ενδέχεται να επηρεάσουν τα επίπεδα αναλυόμενης ουσίας in vivo.1

Εάν τα αποτελέσματα εμφανίζονται ασύμβατα με την κλινική αξιολόγηση, το δείγμα του ασθενούς πρέπει να υποβληθεί 
σε εκ νέου δοκιμασία με χρήση άλλου υποδοχέα.

Ɇəɞˊɧɠ ɢɟɐůɖɠ
Η μέτρηση γλυκόζης, ως μέρος του συστήματος i-STAT System, προορίζεται για χρήση στην ποσοτικοποίηση in vitro της 
γλυκόζης σε αρτηριακό, φλεβικό ή τριχοειδικό ολικό αίμα.

ɄŮɟɘŮɢɧɛŮɜŬ
Κάθε υποδοχέας i-STAT περιέχει ένα ηλεκτρόδιο αναφοράς (όταν συμπεριλαμβάνονται ποτενσιομετρικοί αισθητήρες 
στη διαμόρφωση του υποδοχέα), αισθητήρες για τη μέτρηση συγκεκριμένων αναλυόμενων ουσιών και ένα ρυθμιστικό 
υδατικό διάλυμα πρότυπης ουσίας βαθμονόμησης το οποίο περιέχει γνωστές συγκεντρώσεις αναλυόμενων ουσιών και 
συντηρητικών. Για υποδοχείς που περιέχουν αισθητήρα για τη μέτρηση της γλυκόζης, ακολουθεί λίστα των αντιδραστικών 
συστατικών:

ȷɜŰɘŭɟŬůŰɘəɧ ůɡůŰŬŰɘəɧ ȸɘɞɚɞɔɘəɐ ˊɖɔɐ
Γλυκόζη N/A

Οξειδάση της γλυκόζης Aspergillus niger

ɀŮŰɟɞɚɞɔɘəɐ ɘɢɜɖɚŬůɘɛɧŰɖŰŬ
Η μέτρηση γλυκόζης του συστήματος i-STAT System μετρά τη συγκέντρωση ποσότητας ουσίας γλυκόζης στο κλάσμα 
πλάσματος του αρτηριακού, φλεβικού ή τριχοειδικού ολικού αίματος (διάσταση mmol L-1) για διαγνωστική χρήση in vitro. 
Οι τιμές γλυκόζης που εκχωρούνται στους ορούς ελέγχου και στα υλικά επαλήθευσης βαθμονόμησης i-STAT αναφέρονται 
στο πρότυπο υλικό αναφοράς SRM965 του U.S. National Institute of Standards and Technology (NIST).  Οι έλεγχοι και 
τα υλικά επαλήθευσης βαθμονόμησης του συστήματος i-STAT System έχουν επικυρωθεί για χρήση μόνο με το σύστημα 
i-STAT System και οι καθορισμένες τιμές τους ενδέχεται να μην επιδέχονται υποκατάσταση με άλλες μεθόδους. Επιπλέον 
πληροφορίες σχετικά με τη μετρολογική ιχνηλασιμότητα είναι διαθέσιμες από την Abbott Point of Care Inc..
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ȷɜŬɛŮɜɧɛŮɜŮɠ Űɘɛɏɠ
		  Αναφερόμενο	 Εύρος τιμών
Μέτρηση/Συντομογραφία	 Μονάδες*	 εύρος τιμών	 αναφοράς2

Γλυκόζη/Glu	 mg/dL	 20 - 700	 70 - 105
(νηστεία)	 mmol/L	 1,1 - 38,9	 3,9 - 5,8
	 g/L	 0,20 - 7,00	 0,70 - 1,05

*Το σύστημα i-STAT System μπορεί να διαμορφωθεί με τις προτιμώμενες μονάδες.

Για να μετατρέψετε ένα αποτέλεσμα από mg/dL σε mmol/L, πολλαπλασιάστε την τιμή mg/dL επί 0,055.

Τα πεδία τιμών αναφοράς της i-STAT για ολικό αίμα που παρατίθενται παραπάνω είναι όμοια με τα πεδία τιμών αναφο-
ράς που παράγονται από μετρήσεις ορού ή πλάσματος με τυπικές εργαστηριακές μεθόδους. 

Το εύρος τιμών αναφοράς που είναι προγραμματισμένο στον αναλυτή και παρουσιάζεται παραπάνω προορίζεται για 
χρήση ως οδηγός για την ερμηνεία των αποτελεσμάτων. Καθώς τα πεδία αναφοράς ενδέχεται να ποικίλλουν ανάλογα με 
δημογραφικούς παράγοντες όπως ηλικία, φύλο και κληρονομικότητα, συνιστάται τα πεδία αναφοράς να καθορίζονται για 
το συγκεκριμένο πληθυσμό στον οποίο θα χρησιμοποιηθεί η μέτρηση.

Ⱦɚɘɜɘəɐ ůɖɛŬůɑŬ
Η γλυκόζη είναι η κύρια πηγή ενέργειας για το σώμα και η μόνη πηγή θρεπτικών συστατικών για τον εγκεφαλικό ιστό. Οι 
μετρήσεις για τον καθορισμό των επιπέδων γλυκόζης αίματος είναι σημαντικές στη διάγνωση και θεραπεία ασθενών που 
υποφέρουν από διαβήτη και υπογλυκαιμία. Ορισμένα αίτια για αυξημένες τιμές γλυκόζης συμπεριλαμβάνουν σακχαρώδη 
διαβήτη, παγκρεατίτιδα, ενδοκρινικές διαταραχές (π.χ. σύνδρομο Cushing), φάρμακα (π.χ. στεροειδή, θυρεοτοξίκωση), 
χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, άγχος ή ενδοφλέβια (I.V.) έγχυση γλυκόζης. Ορισμένα αίτια μειωμένων τιμών γλυκόζης συμπε-
ριλαμβάνουν ινσουλίνωμα, φλοιοεπινεφριδιακή ανεπάρκεια, υποϋποφυσισμό, μαζική ηπατική νόσο, πρόσληψη αιθανόλης, 
αντιδραστική υπογλυκαιμία και ανώμαλη αποθήκευση γλυκογόνου.

ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Ŭˊɧŭɞůɖɠ
Τα τυπικά δεδομένα απόδοσης που συνοψίζονται παρακάτω συλλέχθηκαν σε νοσοκομειακές εγκαταστάσεις από ιατρικό 
και νοσηλευτικό προσωπικό εκπαιδευμένο στη χρήση του συστήματος i-STAT System και συγκριτικών μεθόδων. 

Τα δεδομένα επαναληψιμότητας συλλέχθηκαν σε πολλαπλές τοποθεσίες ως εξής: Αντίγραφα κάθε υγρού ελέγχου μετρή-
θηκαν το πρωί και το απόγευμα για πέντε ημέρες για ένα σύνολο 20 αναπαραγωγών. Οι μέσες στατιστικές παρουσιάζο-
νται παρακάτω.

Τα δεδομένα σύγκρισης μεθόδων συλλέχθηκαν με χρήση της οδηγίας CLSI EP9-A3. Τα φλεβικά δείγματα αίματος συλ-
λέχθηκαν σε σωλήνες ηπαρίνης λιθίου Vacutainer® και αναλύθηκαν εις διπλούν στο σύστημα i-STAT System. Ένα μέρος 
του δείγματος υποβλήθηκε σε φυγοκέντριση και το διαχωρισμένο πλάσμα αναλύθηκε εις διπλούν με συγκριτικές μεθό-
δους εντός 20 λεπτών από τη συλλογή.

Το πρώτο αντίγραφο κάθε δείγματος υποβλήθηκε σε ανάλυση παλινδρόμησης Deming 4. Στον πίνακα σύγκρισης μεθό-
δων, n είναι ο αριθμός των δειγμάτων στο σύνολο δεδομένων, Sxx και Syy αναφέρονται στις προσεγγίσεις ανακρίβειας 
με βάση τα αντίγραφα της συγκριτικής μεθόδου και της μεθόδου i-STAT αντίστοιχα, Sy.x είναι το τυπικό σφάλμα της προ-
σέγγισης και r είναι ο συντελεστής συσχέτισης.*

Οι συγκρίσεις μεθόδου ποικίλλουν από τοποθεσία σε τοποθεσία λόγω διαφορών στη μεταχείριση των δειγμάτων, στη 
βαθμονόμηση της συγκριτικής μεθόδου και άλλων εξαρτώμενων από την τοποθεσία μεταβλητών. 

Οι μελέτες παρεμβολής βασίζονται στην οδηγία CLSI EP7.5

*Η συνηθισμένη προειδοποίηση σχετικά με τη χρήση της ανάλυσης παλινδρόμησης συνοψίζεται εδώ ως υπενθύμιση: 
Για μία αναλυόμενη ουσία, “εάν τα δεδομένα έχουν συλλεχθεί από ένα στενό εύρος τιμών, η προσέγγιση των 
παραμέτρων παλινδρόμησης είναι σχετικά ανακριβής και μεροληπτική. Επομένως, οι προβλέψεις που γίνονται 
από τέτοιες προσεγγίσεις ενδέχεται να είναι άκυρες”.3 Ο συντελεστής συσχέτισης, r, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως 
οδηγός για την αξιολόγηση της επάρκειας του εύρους τιμών της συγκριτικής μεθόδου κατά την αντιμετώπιση του 
συγκεκριμένου προβλήματος. Γενικά, το εύρος τιμών των δεδομένων, μπορεί να θεωρηθεί επαρκές εάν r>0,975.
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ȹŮŭɞɛɏɜŬ ŮˊŬɜŬɚɖɣɘɛɧŰɖŰŬɠ (mg/dL)
Υδατικό διάλυμα ελέγχου	 Μέση	 SD	 %CV

Επίπεδο 1	 41,8	 0,68	 1,6

Επίπεδο 3	 289	 2,4	 0,8

Ɇɨɔəɟɘůɖ ɛŮɗɧŭɤɜ (mg/dL)

Beckman Coulter 
LX20

Bayer 860 Dade Dimension 
RxL-Xpand

n 35 40 32
Sxx 2,21 4,71 0,98
Syy 0,69 0,96 0,59
Κλίση 1,03 0,99 1,01
Int’t -3,39 -1,67 -0,85
Sy.x 0,91 0,70 1,57
Xmin 45 58 48
Xmax 297 167 257
r 0,999 0,993 0,998

Ɇɨɔəɟɘůɖ ɡˊɞŭɞɢɏɤɜ
Τα χαρακτηριστικά απόδοσης των αισθητήρων είναι ισότιμα σε όλες τις διαμορφώσεις υποδοχέων.  34 δείγματα ασθενών 
υποβλήθηκαν σε ανάλυση διαφοράς συστήματος με χρήση των υποδοχέων i-STAT CHEM8+ και i-STAT CG8+.  Για το 
εύρος τιμών 65 - 249 mg/dL η μέση διαφορά ήταν 0,80.

ɄŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ*
Οι τιμές γλυκόζης μειώνονται στα δείγματα ολικού αίματος με την πάροδο του χρόνου. Η γλυκόζη του φλεβικού αίματος 
είναι έως 7 mg/dL χαμηλότερη από τη γλυκόζη του τριχοειδικού αίματος ως αποτέλεσμα της χρησιμοποίησης από τους 
ιστούς.6

ɄŬɟɎɔɤɜ ˊŬɟŮɛɓɞɚɐɠ	 ȺˊɑˊŰɤůɖ

Βρομίδιο	 37,5mmol/L (300mg/dL) βρομιδίου μειώνουν τα αποτελέσματα γλυκόζης κατά 30 mg/dL.

pH	 Τιμές κάτω του 7,4 στους 37°C μειώνουν τα αποτελέσματα κατά περίπου 0,9 mg/dL (0,05 
mmol/L) ανά 0,1 μονάδες pH. Τιμές άνω του 7,4 στους 37°C αυξάνουν τα αποτελέσματα 	
κατά περίπου 0,8 mg/dL (0,04 mmol/L) ανά 0,1 μονάδες pH.

Υδροξυουρία 	 Η υδροξυουρία ενδέχεται να προκαλέσει σημαντικά σφάλματα στη μέτρηση της γλυκόζης  	
(Droxia®, Hydrea®)	 με το σύστημα i-STAT System. Χρησιμοποιήστε μία εναλλακτική μέθοδο για τη μέτρηση της 

γλυκόζης όταν έχει χορηγηθεί στους ασθενείς υδροξυουρία. Βλ. σημείωση (1) παρακάτω για 
τις τυπικές χρήσεις αυτού του φαρμάκου και σημείωση (2) παρακάτω για λεπτομέρειες σχετικά με 
παρεμβολή.

Θειοκυανικό άλας	 Το θειοκυανικό άλας μπορεί να προκαλέσει εσφαλμένα χαμηλά αποτελέσματα γλυκόζης στο 
σύστημα i-STAT. Προκαταρκτικές μελέτες έδειξαν ότι 24 mmol/L (140 mg/dL) θειοκυανικού άλατος 
μείωσαν τα αποτελέσματα γλυκόζης από 85,6 έως 65,8 mg/dL (4,75 έως 3,65 mmol/L), περί-
που 23%. Το θειοκυανικό άλας είναι προϊόν αποικοδόμησης της θεραπείας νιτροπρωσσικού 
άλατος καθώς επίσης και προϊόν της θειοθειικής θεραπείας δηλητηρίασης με κυανιούχες ενώ-
σεις.

PO2	 Επίπεδα οξυγόνου χαμηλότερα από 20 mmHg (2,66 kPa) στους 37°C ενδέχεται να μειώσουν τα 
αποτελέσματα.

*Είναι πιθανή η ύπαρξη και άλλων ουσιών παρεμβολής. Αυτά τα αποτελέσματα είναι αντιπροσωπευτικά. Τα 
αποτελέσματά σας ενδέχεται να διαφέρουν κάπως λόγω παραλλαγών από δοκιμασία σε δοκιμασία. Ο βαθμός 
παρεμβολής σε συγκεντρώσεις διαφορετικές από τις παραπάνω, ενδέχεται να είναι απρόβλεπτος.
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Σημειώσεις:

1)	 Η υδροξυουρία είναι ένας αναστολέας της σύνθεσης DNA που χρησιμοποιείται στη θεραπεία διαφόρων 
μορφών καρκίνου, δρεπανοκυτταρικής αναιμίας και μόλυνσης από τον ιό HIV. Αυτό το φάρμακο χρησιμο-
ποιείται για τη θεραπεία κακοηθειών συμπεριλαμβανομένου του μελανώματος, του μεταστατικού καρκίνου 
των ωοθηκών και της χρόνιας μυελογενούς λευχαιμίας. Χρησιμοποιείται επίσης στη θεραπεία της αληθούς 
πολυκυτταραιμίας, της θρομβοκυτταροπενίας και της ψωρίασης. Σε τυπικές δόσεις μεταξύ 500 mg και  
2 g/ημέρα, οι συγκεντρώσεις υδροξυουρίας στο αίμα των ασθενών ενδέχεται να διατηρούνται σε περίπου 100 
έως 500 µmol/L. Υψηλότερες συγκεντρώσεις ενδέχεται να παρατηρηθούν αμέσως μετά τη χορήγηση ή σε 
ισχυρότερες θεραπευτικές δόσεις.

2)	 Για κάθε 100 µmol/L υδροξυουρίας στο δείγμα ολικού αίματος, η γλυκόζη θα αυξηθεί κατά περίπου 8 mg/dL 
(0,44 mmol/L), μέχρι μία συγκέντρωση υδροξυουρίας στο ολικό αίμα της τάξης τουλάχιστον των 921 µmol/L 
(μέγιστη μετρημένη συγκέντρωση). Το μέγεθος της μεροληψίας είναι ανεξάρτητο από το επίπεδο γλυκόζης σε 
ένα εύρος τουλάχιστον από 75 mg/dL (4,2 mmol/L) έως 645 mg/dL (35,8 mmol/L).

Ασκορβικό οξύ έως 0,63 mmol/L (11 mg/dL), ουρικό οξύ έως 12 mg/dL, γαλακτικό άλας έως 20 mmol/L (182 mg/dL), b-
υδροξυβουτυρικό άλας έως 20 mmol/L (208 mg/dL), ακετοοξικό άλας έως 10 mmol/L (100 mg/dL), ακεταμινοφαίνη έως 
1,32 mmol/L (20 mg/dL), μαλτόζη έως 13,3 mmol/L (480 mg/dL) και επίπεδα αιματοκρίτη μεταξύ 15-75 %PCV υποβλήθη-
καν σε δοκιμασίες οι οποίες έδειξαν ότι δεν παρεμβάλλονται με τα αποτελέσματα γλυκόζης.
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